
Jadłospis dekadowy od 02– 13.02.2026 r. 
 

Dzień Śniadanie I i II Obiad Podwieczorek / kolacja 

Poniedziałek 
02.02.2026r. 

 Pieczywo mieszane, masło, serek biały, 
pasztet drobiowy, pomidor,  
Kakao 

 Mus owocowy 
 
Alergeny: gluten, mleko i prod. poch. 

 Makaron z serem 

 Kompot 
 
 
Alergeny: gluten, mleko i prod. poch. 

 Zupa pomidorowa na wywarze mięsnym, 
zabielana jogurtem naturalnym , 
pieczywo 

 Paluszki 
 
Alergeny: gluten, mleko i prod. poch. seler 

Wtorek 
03.02.2026r. 

 Bułka chałka, masło, dżem owocowy, 
płatki owsiane z rodzynkami na mleku 

 Mandarynka 
 

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch. 

 Ziemniaki, kotlet mielony, ogórek kiszony 

 Kompot 
 

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., jaja 

 

 Zupa fasolowa z kiełbasą, zabielana 
jogurtem naturalnym, pieczywo 

 Herbatniki 
 
 

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., seler 

Środa 
04.02.2026r. 

 

 Pieczywo mieszane, masło, parówka z 
szynki, ketchup, 

Kawa inka 

 Banan 
 

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch. 

 Kluska śląska, gulasz drobiowy, surówka z 
selera i marchewki 

 Kompot 
 

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., jaja, seler 
 

 Zupa ryżowa na wywarze mięsnym, 
zabielana jogurtem naturalnym  
 pieczywo 

 Krakersy mini 
 

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., seler 

Czwartek 
05.02.2026r. 

 Bułka weka, masło, ser żółty, patki 
ryżowe na mleku z syropem malinowym 

 Gruszka 
 

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., 

 

 Puree ziemniaczane, schab w sosie 
pieczeniowym, surówka z kapusty 
pekińskiej i jajka 

 Kompot 
 
Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., jaja, 

 

 Zupa jarzynowa zabielana jogurtem 
naturalnym, pieczywo 

 Wafle ryżowe 
 
Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., seler 

Piątek 
06.02.2026r. 

 Pieczywo mieszane, masło, makrela w 
pomidorach, jajko na twardo, ogórek 
kiszony 
Kawa  inka 

 Jabłko 
 
Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., 
ryba, jaja 

 

 Ryż, miruna pieczona na parze, 
marchewka mini 

 Kompot 
 

       Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., ryba 

 Rosół z makaronem na kurczaku, 
pieczywo 

 Biszkopty 
 
 

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., seler 



Dzień Śniadanie I i II Obiad Podwieczorek / kolacja 

Poniedziałek 
09.02.2026r. 

 Bułka chałka, masło, dżem owocowy, 
płatki kukurydziane na mleku 

 Banan 
 
Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., 

 

 Ryż na mleku z jabłkami prażonymi i mus 
waniliowy 

 Kompot 
 
 

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., 

 

 Zupa ogórkowa na wywarze mięsnym, 
zabielana jogurtem naturalnym z 
ziemniakami, pieczywo 

 Wafle ryżowe 
 
 

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., seler, 

Wtorek 
10.02.2026r. 

 Pieczywo mieszane, masło, pasztet 
drobiowy, serek biały, pomidor 

Kakao 

 Mus owocowy 
 

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., 

 Spaghetti bolognese 

 Kompot 
 

Alergeny: gluten, seler 

 Kapuśniak z kiełbasą, zabielany jogurtem 
naturalnym,  pieczywo 

 Paluszki 
 
 

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., seler 

Środa 
11.02.2026r. 

 Pieczywo mieszane, masło, parówka z 
szynki, ketchup 
Kawa inka 

 Jabłko 
 

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch.,   

 Gołąbki z mięsem w sosie pomidorowym 

 Kompot 
 

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., 

 Krupnik na wywarze mięsnym, zabielany 
jogurtem naturalnym,  pieczywo 

 Krakersy mini 
 
 

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., seler 

Czwartek 
12.02.2026r. 

 Bułka weka, masło, ser żółty, kasza 
manna na mleku z syropem malinowym 

 Gruszka 
 
Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., 

 Kasza kuskus, potrawka drobiowa, 
surówka z marchewki i pomarańczy 

 Kompot 
 
Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., seler 

 Zupa kalafiorowa na wywarze mięsnym, 
zabielana jogurtem naturalnym, pieczywo 

 Wafle śmietankowe 
 
Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., 
seler, 

Piątek 
13.02.2026r. 

 Pieczywo mieszane, masło, makrela w 
pomidorach, pasta jajeczna, ogórek 
kiszony 
Kawa  inka 

 Mandarynka 
 

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., ryba, jaja 

 Ziemniaki, paluszki rybne, surówka 
kapusty kiszonej 

 Kompot 
 

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., ryba 

 Barszcz czerwony z ziemniakami, 
zabielany jogurtem naturalnym, pieczywo 

 Biszkopty 
 

Alergeny: gluten, mleko i prod. poch., seler 

UWAGA!!! 
Stołówka zastrzega sobie z przyczyn niezależnych zmiany w jadłospisie. 


