
RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

7:45 – 8:00 Schodzenie się dzieci, rozmowy indywidualne, zabawy na powitanie. 

8:00 – 8:10 Przygotowanie do śniadania, czynności higieniczne. 

8:10 – 8:30 Śniadanie- wdrażanie do kulturalnego spożywania posiłku i dbałości o higienę. 

8:30 – 9:30 Zajęcia dydaktyczno- wychowawcze. 

10:30 – 11:00 Prace porządkowe, czynności higieniczne, przygotowanie do obiadu. 

11:00 – 11:20 Obiad- wdrażanie nawyków posługiwania się sztućcami, kulturalnego    

                       spożywania posiłków, sprzątania po sobie. 

11:20 – 13:00 Spacery, zabawy ruchowe na świeżym powietrzu, obserwacje przyrodnicze,    

                        zabawy dowolne wg zainteresowań dzieci, gry stolikowe. Rozchodzenie się  

                        dzieci do domów. 


