RAMOWY ROZKtAD DNIA

ODDZIAt PRZEDSZKOLNY 10-GODzZ. ,E”

Schodzenie sie dzieci do Sali. Zabawy dowolne stuzgce realizacji
pomystéw dzieci. Praca indywidualna, zabawy dydaktyczne,

6:30 - 8:00 logopedyczne, matematyczne, konstrukcyjne, gry stolikowe,
rozmowy.
7:30-12:30 Realizacja podstawy programowe;.
Sniadanie — nabywanie umiejetnosci samoobstugowych. Czynnosci
8:00-8:30 o
higieniczne.
8:30 — 9:00 Cwiczenia poranne. Spiewanie piosenek. Zabawy muzyczno -
ruchowe.
Zajecia zainicjowane przez nauczyciela rozwijajgce sprawnosé
fizyczng, emocjonalng, spofeczng, poznawczg — zajecia zgodne z
9:00 - 10:00 .
podstawg programowg realizowang wedfug wybranego programu
wychowania przedszkolnego.
10:00 - 10:30 Drugie $niadanie. Czynnosci higieniczne.
Samorzutna aktywnos¢ ruchowa, konstrukcyjna, badawcza,
wyptywajaca z inicjatywy dzieci. Zabawy wedtug zainteresowan
10:30-12:00 dzieci.
Gry i zabawy ruchowe na swiezym powietrzu, spacery i obserwacje
przyrodnicze.
12:00-12:15 Przygotowanie do obiadu — zabiegi higieniczne.
12:15 — 12:45 Obiad - nabywan.le um!ejetns)scll samoobstugowych. Nauka
kulturalnego spozywania positkdw.
12:45-14:15 Odpoczynek ze stuchaniem muzyki relaksacyjnej lub bajek.
14:15-14:30 Czynnosci porzadkowe, zabiegi higieniczne.
14:30 — 15:00 Zupa ‘| pqu|eczorek - naull<a. kulturalnego spozywania positku,
wdrazanie do samodzielnosci.
Cwiczenia indywidualne z dzieé¢mi
15:00 — 16:30 dostosowane do ich potrzeb i mozliwosci. Prace porzgdkowe w

kacikach zainteresowan. Rozmowy indywidualne z rodzicami.
Rozchodzenie sie dzieci do domow.

Zajecia z religii — $roda 8.45- 9.15

Zajecia z jezyka angielskiego — $roda 9.15-9.45

Logopedia- wtorek 10.55-11.40



